
Altersstufen U 17+4 U 15 U 14/ 11er U 14/9er U 13
Spielberechtigung 

2008/09/10
+ 4 ab 1.1.2007

2010/11/12 2011/12/13 2011/12/13 2012/13/14

Spielber. Mädchen gem. 
Mannsch.

2007 - 2010 2009 - 2012 2010 - 2013 2010 - 2013 2011 - 2014

Spielber. reine 
Mädchenteams

2006 - 2010 2008 - 2012 2009 - 2013 2009 - 2013 2010 - 2014

Eliteliga - Bewerb Ja Ja Nein Nein Ja 

Kalendarisch retardierte 
Spieler ( kein Einsatz in 
Eliteliga möglich )

Nein Ja (3) Ja (3) Ja (2) Ja (2)

Biologisch retardierte 
Spieler

Nein Ja Ja  Ja  Ja

Spieldauer 2 x 45 Min. 2 x 40 Min. 2 x 40 Min. 3 x 25 Min. 3 x 25 Min. 

Spieleranzahl mind.-max, 
(max. am Spielbericht)

7-11 (18) 7-11 (18) 7-11 (18) 6-9 (16) 6-9 (16)

Spielfeldgröße Normalspielfeld Normalspielfeld Normalspielfeld 75mx55m 75mx55m

Torgröße (7,32m x 2,44m) (7,32m x 2,44m) (7,32m x 2,44m) 5m x 2 m 5m x 2 m 

Torerfolg von überall von überall von überall von überall von überall

Ballgröße 5 5 5
4 oder

5 Light 350 Gr. 
4 oder

5 Light 350 Gr. 

Strafstoß 11 Meter 11 Meter 11 Meter 8 Meter 8 Meter 

Freistoßabstand 9,15 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 6 Meter 6 Meter 

Abseits ja ja ja ja ja 
Abstoß: Torwart / 
Feldspieler Normal Normal Normal

Nicht über die 
Mittellinie *

Nicht über die 
Mittellinie *

Rückpassregel ja ja ja ja ja 

Strafraum Normal Normal Normal 11x11m 11x11m

Eckball Normal Normal Normal Spielfeldecke Spielfeldecke

Spielmodus Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft 

Schiedsrichter Ja ja ja ja ja

Zeitstrafen 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 

Ampelkarte Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot 
Ausschl. rote (blau/rot) 
oder blaue Karte darf 
Spieler ersetzt werden  

nein nein nein nein nein

Spielertausch beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig

Rücktausch ja ja ja Ja Ja

Schuhe Noppen / Stollen Noppen / Stollen
Noppen / 
Stollen

Noppen 
/Stollen

Noppen 
/Stollen

Schienbeinschützer ja ja ja ja ja

Rückennummern ja ja ja ja ja

U13-U17+4 Verpflichtende Ersatztermine: 

10.09.24/24.09.24/01.10.24/29.10.24/03.11.24/24.11.2024

01.05.25/29.5.25/19.6.2025

Jugendfußball 2024/25

Feldgröße U14/9er u. U13 75x55m



Altersstufen U12 U11 U10 U09 U08 U07 U6
Spielberechtigung 

2013/14/15 2014/15/16 2015/16/17 2016/17/18 2017 und 
jünger 

2018 und 
jünger

2019 und jünger

Spielber. Mädchen 
gem. Mannsch.

2012 - 2015 2013 - 2016 2014 - 2017 2015 - 2018 2016 + jünger 2017 + jünger 2018 + jünger

Spielber. reine 
Mädchenteams

2011 - 2015 2012 - 2016 2013 - 2017 2014 - 2018 2015 + jünger 2016 + jünger 2017 + jünger

Eliteliga Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein 
Kalendarisch 
retardierte Spieler

Ja (2) Ja (2) Ja (2) Ja (2) Ja (2) Ja (2) Ja (2)

Biologisch 
retardierte Spieler

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

Spieldauer 3 x 20 Min. 3 x 20 Min. 4 x 12 Min. 4 x 12 Min. 
8 Min. 

max. 7 Spiele
8 Min. 

max. 7 Spiele
6 Min. 

max. 7 Spiele
Spieleranzahl mind.-
max, (max. am 
Spielbericht)

5-7 (16) 5-7 (16) 3-5 (9) 3-5 (9) 3 (6) 3 (6) 2 (5)

Spielfeldgröße 55mx40m 55mx40m 40mx25m 40mx25m 29mx22m 25mx20m 16mx15m

Torgröße 5m x 2 m 5m x 2 m 5m x 2 m 
300cm x 
160cm 

- 5m x 2 m

120cm x 
75cm -

200cm x 
110cm

120cm x 75cm 
-

200cm x 
110cm

120cm x 75cm -
200cm x 110cm

Torerfolg von überall von überall

Ballgröße 
4 oder

5 Light 350 Gr. 
4 oder

5 Light 350 Gr. 
4 oder

5 Light 350 Gr. 
4 oder

5 Light 350 Gr. 
3 oder

4 Light 290 Gr. 
3 oder

4 Light 290 Gr. 
3 oder

4 Light 290 Gr. 

Strafstoß 8 Meter 8 Meter 6 Meter 6 Meter - - -

Freistoßabstand 6 Meter 6 Meter 6 Meter 6 Meter 

Abseits ja ja nein nein nein nein nein 
Abstoß: Torwart / 
Feldspieler

Rückpassregel ja ja ja ja nein nein nein 
Verteidigungs-
/Schusszone

11m 
(Rechteck)

11m 
(Rechteck)

6m 
(Rechteck)

6m 
(Rechteck)

6m 
(Rechteck)

6m (Rechteck) 6m (Rechteck)

Eckball 

Spielmodus Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft 3er Fußball 3er Fußball 2er Fußball

Schiedsrichter
Anforderung 

möglich
Anforderung 

möglich
nein nein nein nein nein 

Zeitstrafen 5 Minuten 5 Minuten - - - - -
Ampelkarte Blau/Rot Blau/Rot - - - - -

Ausschl. rote 
(blau/rot) oder blaue 
Karte darf Spieler 
ersetzt werden 

ja ja - - - - -

Spielertausch beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig beliebig 
Rücktausch ja ja ja ja ja ja ja 

Schuhe Noppen Noppen Noppen Noppen Noppen Noppen Noppen 

Schienbeinschützer ja ja ja ja ja ja ja 

Rückennummern ja ja ja ja ja ja ja 

Spielfeldecke Abstand 6m
Eindribbeln/Pass v. 

Spielfeldecke 
Eindribbeln/Pass von Seitenoutlinie Höhe 

Schusszone, Abstand 3 Schrittlängen 

Eindribbeln: Gültige Torerzielung derst ab dem 3. Ballkontakt durch einen Spieler möglich

Kinderfußball 2024/25

aus der gegnerischen Hälfte aus der Verteidigungs-/Schusszone

Eindribbeln/Pass von Seitenoutlinie Höhe 
Schusszone, Abstand 3 Schrittlängen 

Innerhalb der Verteidigungs/Schusszone - nicht über die 
Mittellinie *

Eindribbeln von der Verteidigungs/Schusszone
Gegner dabei außerhalb dieser Zone

Rotation U11/U12: jeder nominierte Spieler muss zumindest ein Drittel der Spielzeit (mind. 20 Min.) eingesetzt werden.

Rotation U10/U9: jeder nominierte Spieler muss zumindest ein Viertel der Spielzeit (mind. 12 Min.) eingesetzt werden.

Einwurf U6-U10: Nein! Statt Einwurf: Eindribbeln oder Pass - Abstand zum Gegner mind. 3 Schrittlängen.

Einwurf 11-U14/9er: Ja!

Rückpassregel U9-U14/9er: Die Spielfortsetzung ist ein „indirekter Freistoß am Ort des Vergehens“.Gemäß § 28 Absatz 6 beträgt 

der Abstand der Gegenspieler bei einem Freistoß 6 Meter, sollten daher die Gegenspieler („die Mauer“)  auf der Torlinie stehen, 

ist der Ort des Freistoßes 6 Meter von der Torlinie entfernt festzulegen (vergleichbar mit der Torraumregelung nach Regel 13 der 

IFAB-Spielregeln).

Der Abstoß erfolgt in den Altersstufen U9 bis U12& U13 durch den Torhüter oder durch einen Spieler innerhalb des/r Strafraumes/Verteidigungszone. 

-Der abgestoßene Ball muss in der eigenen Spielhälfte den Boden oder einen Spieler berühren. 

-Bei Abstößen über die Mittellinie wird das Spiel mit Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie (höhe Anstoßpunkt) gegen die fehlbare Mannschaft fortgesetzt. 

-Der Torhüter darf den Ball auch mittels Ausschusses oder Abwurf mit der Hand ins Spiel bringen. 

-Das andere Team startet dabei außerhalb des Strafraumes/ Verteidigungszone. (6 Meter Abstand)

Beim Anstoß U9 und U 10 kann kein gültiges Tor erzielt werden

-Beim Abstoß müssen die Gegenspieler so lange außerhalb des/r Strafraums/ Verteidigungszone bleiben, bis der Ball im Spiel ist und sich dieser eindeutig bewegt 

oder die Hände des Torhüters verlassen hat.

Pausen: U6-U8: zwischen den Spielen 3 Min., nach 3 Spielen 10 Min.;    U9-U12:  je 5 Min.;   U13: 10 Min.

Spielfeldmarkierung U6-U14/9er: entweder weiß strichliert (deutlich unterbrochen) oder in anderer Farbe. Sonst können als 

Hilfsmittel Bänder, Hütchen, Kegel oder Stangen verwendet werden. (Stangen mind. 1m ausßerhalb des Spielfeldes stecken)


